
2026年 6月のお弁当

日付

御飯 御飯 麦御飯 御飯 ビビンバ風炊き込み御飯

魚の中華あんかけ 鶏肉のマーマレードソース 豚肉とキャベツの味噌炒め 魚のオイスター照り焼き 鶏肉の野菜黒酢あんかけ

小松菜の胡麻サラダ もやしとカニかまの中華和え えのきのスクランブルエッグ 野菜のコンソメ煮 なすのチーズ焼き

白滝のチャプチェ じゃが芋の煮物 野菜のピクルス 大根とツナの和え物 コールスローサラダ

きのこと茄子の炒め物 ほうれん草のさっぱり和え かぼちゃのおかかマヨ和え きゃべつの中華和え 高野豆腐の煮物

ｴﾈﾙｷﾞ-:529 ﾀﾝﾊﾟｸ:21.8 脂質:17.8 ｴﾈﾙｷﾞ-:538 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.4 脂質:14.4 ｴﾈﾙｷﾞ-:564 ﾀﾝﾊﾟｸ:26.2 脂質:15.9 ｴﾈﾙｷﾞ-:417 ﾀﾝﾊﾟｸ:20.5 脂質:6.1 ｴﾈﾙｷﾞ-:631 ﾀﾝﾊﾟｸ:29.2 脂質:26
繊維合計:3 炭水化物:75.2 食塩相当量:2.4 繊維合計:4.1 炭水化物:79.4 食塩相当量:2.2 繊維合計:4.2 炭水化物:83.5 食塩相当量:2.1 繊維合計:1.7 炭水化物:71.2食塩相当量:1.6 繊維合計:2.8 炭水化物:72.9 食塩相当量:2.9

日付

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

鶏肉の味噌マヨ焼き 豚肉と厚揚げの中華炒め 魚のフライ 鶏肉の甘辛たれ 煮魚

豆腐とトマトのサラダ おでん風煮物 春雨サラダ じゃが芋とチンゲン菜の中華炒め ほうれん草のソテー

きゃべつとしめじのガーリック醤油 豆苗の卵炒め 小松菜のナムル 大根のおかかサラダ さつま芋のサラダ

チンゲン菜とカニカマのお浸し オクラの塩ナムル きのこのバターポン酢炒め 高菜の豆腐炒め ブロッコリーの粒マスタード和え

ｴﾈﾙｷﾞ-:556 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.4 脂質:20.3 ｴﾈﾙｷﾞ-:556 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.4 脂質:20.3 ｴﾈﾙｷﾞ-:612 ﾀﾝﾊﾟｸ:25.3 脂質:17.5 ｴﾈﾙｷﾞ-:607 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.6 脂質:20.5 ﾀﾝﾊﾟｸ:21.7 ﾀﾝﾊﾟｸ:21.7 脂質:3.1
繊維合計:2.1 炭水化物:72.1 食塩相当量:1.6 繊維合計:2.1 炭水化物:72.1 食塩相当量:1.6 繊維合計:3.3 炭水化物:90.2 食塩相当量:1.6 繊維合計:4.8 炭水化物:85.4 食塩相当量:2.7 繊維合計:2.4 炭水化物:72.6 食塩相当量:1.8

日付

十六黒米御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

魚の中華あんかけ スコッチエッグ 鶏肉のレモン風味焼き 魚の胡麻味噌焼き 豚しゃぶのおろし中華だれ

ベーコンのオイルペンネ 野菜炒め きのこのマスタードサラダ ポテトグラタン オニオンドレッシングサラダ

パプリカのオーロラサラダ 青梗菜のからし和え かぼちゃの煮物 根菜サラダ ズッキーニとじゃこのチーズ焼き

焼きなすの薬味だれ なます ピリ辛こんにゃく きゅうりの塩昆布和え もやしの酢の物

ｴﾈﾙｷﾞ-:537 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.9 脂質:14.4 ｴﾈﾙｷﾞ-:646 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.3 脂質:23.1 ｴﾈﾙｷﾞ-:521 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.3 脂質:14.8 ｴﾈﾙｷﾞ-:532 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.1 脂質:15.3 ｴﾈﾙｷﾞ-:565 ﾀﾝﾊﾟｸ:27 脂質:16.5
繊維合計:2.8 炭水化物:81.6 食塩相当量:1.8 繊維合計:2.9 炭水化物:89.4 食塩相当量:2.2 繊維合計:2.9 炭水化物:77.4 食塩相当量:1.7 繊維合計:4.1 炭水化物:80.4 食塩相当量:1.8 繊維合計:3.1 炭水化物:79 食塩相当量:2.2

日付

御飯 鶏ごぼうの炊き込み御飯 麦御飯 御飯

豚肉のガーリックソース 魚の照り焼き 鶏肉の柚子胡椒焼き 和風おろしハンバーグ

もやしの中華サラダ 手作り人参ドレッシングサラダ 玉ねぎと卵の中華炒め マカロニサラダ

大根と油揚げの酢醤油炒め さつま芋のバターソテー きゃべつとわかめの梅胡麻和え 切干大根と厚揚げの煮物

人参のツナ和え にらと厚揚げの味噌炒め 長芋とちくわの青海苔炒め キャロットラペ

ｴﾈﾙｷﾞ-:521 ﾀﾝﾊﾟｸ:25.7 脂質:13.2 ｴﾈﾙｷﾞ-:549 ﾀﾝﾊﾟｸ:27.8 脂質:12.7 ｴﾈﾙｷﾞ-:532 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.6 脂質:12.7 ｴﾈﾙｷﾞ-:617 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.8 脂質:21.7
繊維合計:2.6 炭水化物:75.5 食塩相当量:2.2 繊維合計:3.7 炭水化物:83.3 食塩相当量:2.7 繊維合計:2.5 炭水化物:75.1 食塩相当量:2.6 繊維合計:3.7 炭水化物:85.6 食塩相当量:1.7

日付

麦御飯

魚のマヨパン粉焼き

もやしのカレー炒め

かぼちゃのきんぴら

はんぺんのチーズ焼き

ｴﾈﾙｷﾞ-:560 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.6 脂質:17.5
繊維合計:3.3 炭水化物:79.4 食塩相当量:2

栄養価

1日

〒124-0051　葛飾区新宿1-1-15
電話03-3607-3182　FAX03-3607-3186

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

献立

2日 3日 4日 5日

8日 9日 10日 11日

献立

15日 16日 17日 18日

25日 26日

19日

献立

栄養価

栄養価

22日 23日 24日

献立

栄養価

※下線のついたメニューには季節の食材を使っています。
※食材の入荷状況等により、献立は変更になる場合があります。
※単位表記：エネルギー（kcal）　タンパク(g)　脂質(g)　繊維合計(g)　炭水化物(g)　食塩相当量(g)
※御飯を少量にご希望の方は、記載されているカロリーより約120キロカロリーマイナスとなります。　［管理栄養士：内田　夏菜］

栄養価

献立

29日 30日

都合により、
休業とさせて
いただきます

12日

　都合により、
　休業とさせて
　いただきます

★6月が旬の食材★

ズッキーニ、新しょうが、オクラ、

きゅうり、トマト、なす、しそ、梅

★今月のおすすめメニュー★

6/5 ：ビビンバ風炊き込みご飯

6/10 ：魚のフライ

6/16 ：スコッチエッグ


